
聖公會天水圍靈愛小學
上海運動交流團
2018-2019

31-3-2019至 3-4-2019



本校25名學生於2019年3月31日
至4月3日參加「上海四天運動考
察交流團」。同學在活動中，體
驗當地的文化特色及認識當地的
運動發展，並透過探訪當地小學，
與當地學生進行運動交流，互相
交流經驗及心得，增廣見聞。



參觀東方明珠塔，學生們不畏高，十分勇敢。



參觀塔內
博物館，
認識老上
海。



上海外灘，夜景，留倩影。



綠舟歷奇活動體驗日



學生們積極投入活動，體現合作精神。



落水，
不怕；
上橋，
也不怕。



請抓緊繩網



籃球課



籃球課



籃球課



乒乓球時間



參觀小學及上課



專心聽指示及進行熱身



沉睡的體能要爆發了！



與當地學生一起活動



交個好朋友



接下來再到另一所小學進行交流！



足球訓練及友誼賽



歷奇活動



歷奇活動



夜市觀光



夜市觀光



參觀城隍廟



參觀城隍廟



乘坐磁浮列車


