
聖公會天水圍靈愛小學 

2019至 2020年度校外比賽獲獎成績(全年) 

體育 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

公民體育會 
公民青少年田徑錦標

賽 2019 

男子甲組 

200米 冠軍 

400米 冠軍 

個人全場總亞軍 

6C黃佑楠 

男子甲組 

200米 亞軍 
6E侯卓霖 

男子乙組 

200米 亞軍 

100米 優異 

5A陳諾晞 

男子乙組 

跳高 季軍 
5A郭隽昊 

男子乙組 

60米 優異 
5B李綽然 

香港業餘田徑總會 
ASICS 香港青少年分

齡田徑錦標賽 2019 

男子丁組 

200米 亞軍 
6C黃佑楠 

男子丁組 

200米 季軍 
6E侯卓霖 

康樂及文化事務署

及 

元朗區體育會 

元朗區第 44屆田徑運

動大會 

男子青少年 E組 

200米 冠軍 

400米 冠軍 

6C黃佑楠 

男子青少年 E組 

跳高 冠軍 
6C黃靖遠 

男子青少年 E組 

200米 亞軍 

400米 季軍 

6E侯卓霖 

男子兒童 F組 

60米 冠軍 

100米 冠軍 

跳遠 冠軍 

 (100米打破大會紀錄) 

5A陳諾晞 

男子兒童 F組 

100米 季軍 
4E郭珀塱 

女子青少年 E組 

200米 亞軍 

400米 亞軍 

跳遠 季軍 

6A 王寒瑾 



康樂及文化事務署

及離島區體育會 

離島區分齡田徑比賽

2019 

男子青少年 E組 

400米 季軍 

跳遠 季軍 

6C黃佑楠 

男子青少年 E組 

壘球 季軍 
5A蕭逸朗 

男子青少年 E組 

4x400米接力 冠軍 

6A梁書傑 

6C黃靖遠 

6C黃佑楠 

6E侯卓霖 

男子兒童 F組 

100米 冠軍 

60米 亞軍 

5A陳諾晞 

女子青少年 E組 

60米 亞軍 

跳遠 亞軍 

6A鄧凱琳 

聖公會聖西門呂明

才中學 

聖公會聖西門呂明才

中學聖西門呂明才盃 

小學三人籃球邀請賽 

女子組季軍 

6D霍翾靈 

6D黃恩桐 

6D王雨桐 

6E張泳銦 

明愛元朗陳震夏中

學 

明愛元朗陳震夏中學 

 元朗區六人足球錦標

賽 

元朗區六人足球錦標賽

盃賽 季軍 

3B 胡天藍 

4B 李嘉銘 

4B 李霆朗 

4C 鄭子頌 

4C 張子健 

4C 黃鉦淳 

4D 何浚翹 

4D 林卓晞 

5B 邵正賢 

元朗商會中學 
元朗商會中學友校接

力邀請賽 

男子組 

冠軍 

5A陳諾晞 

6A梁書傑 

6C黃佑楠 

6E侯卓霖 

元朗公立中學校友

會鄧兆棠中學 

元朗公立中學校友會

鄧兆棠中學友校接力

邀請賽 

男子組 

冠軍 

6A梁書傑 

6C黃靖遠 

6C黃佑楠 

6E侯卓霖 

女子組 

季軍 

5E陳愛妍 

6A鄧凱琳 

6A王寒瑾 

6C陳嘉懿 



聖公會聖西門呂明

才中學 

聖公會聖西門呂明才

中學友校接力邀請賽 

男子組 

冠軍 

5A陳諾晞 

6A梁書傑 

6C黃靖遠 

6E侯卓霖 

女子組 

冠軍 

5E陳愛妍 

6A鄧凱琳 

6A王寒瑾 

6C陳嘉懿 

圓玄學院妙法寺內

明陳呂重德紀念中

學 

圓玄學院妙法寺內明

陳呂重德紀念中學友

校接力邀請賽 

男子組 

冠軍 

5A陳諾晞 

6A梁書傑 

6C黃靖遠 

6E侯卓霖 

女子組 

冠軍 

5E陳愛妍 

6A鄧凱琳 

6A王寒瑾 

6C陳嘉懿 

中華基督教會方潤

華中學 

中華基督教會方潤華

中學友校接力邀請賽 

男子組 

冠軍 

6A梁書傑 

6C黃佑楠 

6C黃靖遠 

6E侯卓霖 

女子組 

亞軍 

5E陳愛妍 

6A鄧凱琳 

6A王寒瑾 

6C陳嘉懿 

香港潛水總會 2019香港夏季蹼泳賽 

男子 9-10歲組別  

50米徒手游 亞軍 

100米雙蹼 季軍 

4C 鄧啟灝 

男子 9-10歲組別  

新秀 50米雙蹼 亞軍 
4E 李廷軒 

女子 9-10歲組別  

新秀 50米雙蹼 季軍 
4C梁曉彤 

混合 7-10歲組別 

2x2x50米雙蹼接力 亞軍 
4C 鄧啟灝 

混合 7-10歲組別 

2x2x50米雙蹼接力 季軍 
4E 李廷軒 

混合 7-10歲組別 

2x2x50米雙蹼接力 季軍 
4B陳以臻 

香港潛水總會 2019香港冬季蹼泳賽 

男子 9-10歲組別  

200米雙蹼 季軍 

50米徒手游 季軍 

50米雙蹼接力 亞軍 

4E 李廷軒 



 
 

語文 

香港學界舞蹈協會 
第五十六屆學校舞蹈

節比賽 

小學高年級組中國舞 

(群舞) 甲級獎 

2A 張靜潼 

2D 鄭晴雅 

2E 汪雨晨 

3E 黃愷晴 

4B 柯曼思 

4E 柯曼姿 

4E 錢文希 

4E 嚴可馨 

5A 黃海喬 

5A 鍾思懿 

6B 鄭麗珊 

6C 張皓晴 

香港壁球總會 
香港青少年壁球公開

賽 2019 

女子 11歲以下組別 

第七名 

6A鄧凱琳 

日本壁球協會 
日本青少年壁球公開

賽 2019 

女子 11歲以下組別 

殿軍 

康樂及文化事務署 
元朗區壁球公開賽

2019 

女子兒童組(12歲以下) 

季軍 

康樂及文化事務署 
Prince香港青少年壁

球錦標賽 2019 

女子 11歲以下組別 

冠軍 

亞太兒童體藝協會 
香港學界兒童田徑錦

標賽 2019 

男子 2013年 60米亞軍 

男子 2013年 100米亞軍 
1D陳愛希 

香港跆拳道協會 
香港跆拳道品勢比賽

(色帶組)2019 

色帶組 

季軍 

3B胡天藍 
屯門區體育會 屯門青少年跆拳道賽 

品勢組 

冠軍 

觀塘區議會 跆拳道品勢比賽 2019 亞軍 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

新界校長會 

第十四屆滬粵瓊港

「寫作小能手」現場

作文邀請賽 

二等獎 4E劉敏芝 

三等獎 3B胡天藍 

大埔三育中學 
第十五屆小學生中英

文現場作文比賽 

小六中文組別 

特級優異及季軍 
6B李伊璇 

團體 

「下筆成章」獎 

 小五中文組別 

 良好 

5B林丹娜 

5C黃海喬 

5C朱玟睿 

5D袁燊悅 

5E李美莉 



 

數學 

團體 

「下筆成章」獎 

 小五中文組別 

 優異 

5C林丹麗 

5C吳政羲 

5E陳以慧 

團體 

「下筆成章」獎 

小五英文組別 

良好 

5C陳俊熹 

5E陳愛妍 

團體 

「下筆成章」獎 

小六中文組別 

良好 

6A歐慧敏 

6A魯泰隆 

6B廖美婧 

6B余思遠 

6C陳潔福 

6C劉詩雅 

6C吳詠齊 

6C鍾柏淳 

6D黃彥之 

團體 

「下筆成章」獎 

小六中文組別 

優異 

6A李思涵 

6A羅宛兒 

6B陳毅銘 

6C陳潔心 

6D馮泳欣 

團體 

「下筆成章」獎 

小六英文組別 

良好 

6A李思涵 

6A張宇瑄 

6B王菀楹 

6B高松鈞 

6E黃靖元 

團體 

「下筆成章」獎 

小六英文組別 

優異 

6A羅宛兒 

6C狄卓穎 

香港特別行政局政府

教育局 

「詩情畫意」古詩書

簽設計比賽 

初小組 表現良好 
3A何思穎 

3F黃靖嵐  

高小組 表現良好 
4A馮泳澄 

4E張語熙 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

優數盃組委會、啟幼

國際數學學會 

2019「優數盃」國際

數學選拔賽 

小學二年級組 

特等獎 
3B 胡天藍 

2019「優數盃」國際

數學邀請賽 

小學二年級組 

一等獎 



科技 

 

音樂 

 

 

朗誦比賽 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

國家體育總局航空無

線電模型運動管理中

心、寧夏回族自治區

體育局 

第廿十一屆飛向北京

飛向太空航天模型教

育競賽 

水火箭 40米定點打靶賽 

小學女子組 冠軍 
6B 廖美靖 

香港中文大學工程學

院創新科技中心及香

港科技教育學會 

六藝創意比賽 2019 

小學組機械人製作 

主題: 樂 

三等獎 

6E江文文 

6E倫熙俊 

6E符中瀚 

6E許詠誠 

6E蔡芷欣 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港資優(天才)教育

培訓總會 

國際聯校音樂大賽

2019 

(TP1)鋼琴一級項目 

冠軍 
3A 陳霈霖 

(JPB)國際鋼琴組 

(Age 6-8組)優良 

(KP1)鋼琴一級項目 

冠軍 
1C 陳祉棋 

(JPA)國際鋼琴組 

(Age 4-5組)優良 

香港資優(天才)教育

培訓總會 

香港沖繩國際音樂文

化交流國際聯校音樂

大賽 2019 

(JPB-B)國際鋼琴組 

 (Age 6-8組) 

金獎(第四名) 

3A 陳霈霖 

(JPA)國際鋼琴組 

(未滿 6歲) 

準優秀獎(季軍) 

1C 陳祉棋 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

香港學校音樂及朗誦

協會 

2019-20年度第七十

一屆香港學校朗誦節

朗誦比賽 

英文獨誦 

冠軍 
6C狄卓穎 

粵語獨誦 

亞軍 
6D 黃彥之 

普通話集誦 

季軍 

聖公會天水圍靈愛小學 

普通話集誦隊 

粵語獨誦 

優良成績 

3D 萬葭蕎 

5B 李樂瑤 

6C 陳振東 

6C 熊梓榆 



 

 

 

 

 

英文獨誦 

優良成績 

1D梁嘉潁 

1D林芮伊 

2A歐陽姸煦 

2D 朱珞妍 

3E 薛紫萱 

4A 鍾卓錡 

4B 劉恩彤 

4B 曾鈺涵 

4C 文柏藍 

4D 龔曦蕾 

4E 鄧雋穎 

5A 黃皓謙 

5A 黃海喬 

5B 李子嬈 

5C 朱玟睿 

5E 李正心 

5E 謝寶怡 

6B 劉思琦 

6C 吳詠齊 

6 C熊梓榆 

普通話獨誦 

優良成績 

1D 段明君 

3D 康睿軒 

3E 王美婷 

3E 薛紫萱 

4E 劉峻熙   

4E 莊展盛 

4E 鄧雋穎 

5A 黎  享 

5A 蕭逸朗 

5E 謝寶怡 

5E 陳以慧 

5E 李美莉 

6B廖美婧 

粵語獨誦 

良好成績 

6B 鄭麗珊 

6C 陳一鋮 

普通話獨誦 

良好成績 

2E 鄧正旻 

4F 潘  暉 



視藝 

 

 

其他 

 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

天富苑業主立案法團 
天富苑 2020年度母

親節填色及設計比賽 

中級組別 

季軍 
1E 董韻澄 

小紅熊藝術交流中心 

小紅熊節日童歡樂全

港兒童繪畫創作比賽

2020 

兒童組 

銀獎 
1E 董韻澄 

恩橡基金 
ACE ART2020 

Competition 

最佳演繹獎 6A 翁紫晴 

優異獎 

4D羅鈺旻 

4E何穎思 

6A王寒瑾 

主辦單位 比賽項目 成績/獎項 學生姓名 

杜葉錫恩教育基金 
2019第五屆全港青

少年進步獎 
優異嘉許獎 5D廖朗言 

屈臣氏集團 

、教育局、 

民政事務處 

屈臣氏集團香港學生

運動員獎勵計劃

2019-2020 

屈臣氏集團 

香港學生運動員獎 
6C黃佑楠 

元朗區 

小學校長會 

元朗區傑出小學生嘉

許計劃 2019-2020 

元朗區 

傑出小學生獎 
6D黃彥之 


