
簡介：
「毅力十二愛心跑」是由香港精英運動員協會(前身體院匯友社)
於一九九八年創辦的慈善接力跑步活動，目的不單是為了籌款，
更希望透過接力跑的形式，推廣體育運動對健康的好處，致力推
動香港體育發展。

活動形式：
 活動以八人一隊的形式接力，以健康體魄迎接新一年的來臨。

 每隊以接力形式在四小時內與精英運動員一齊跑出最遠距離。



天靈田徑隊於2018年12月23日代表學校參加「毅力十二愛心跑2018」，
學生以接力形式連續跑了四小時，完成了一項艱辛的挑戰。



天靈田徑隊展現出驚人的毅力，勇奪小學組團體總冠軍及團體季軍。

 天靈田徑A隊：本校冠軍隊伍在四小時
內總共跑了64公里(共160個運動場圈)，
勇奪小學組總冠軍。

 天靈田徑B隊：而本校另一隊運動員在
四小時內共跑了59公里(共149個運動場
圈)，勇奪小學組季軍。


